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解毒祛癖滋阴法对系统性红斑狼疮患者

血液流变学的影响

范永升
‘
温成平

，
谷焕鹏

‘
李学铭

“
黄永凯

，
唐晓颇

�
一

章剑令
咯

摘要 结合临床观察和动物实验
，
利用 �����一����

型血液流变仪进行相关指标检测
。

结果发现
，

单用激素

组治疗前后患者血液流变学无明显变化
�
并用中药组

治疗后红细胞聚集性
、

红细胞变形能力及血浆比粘度

均显著降低
�
各组 �� 大鼠血液流变学 比较

，

中药组有

明显改善血液流变学的作用
。

提示中医解毒祛疲滋阴

法能明显改善 ���浓
、

粘
、

凝
、

聚的痪血病理状态
。

主题词 红斑娘疮
，

系统性�中医药疗法 解毒 祛察

系统性红斑狼疮�����作为一种典型的难

治性结缔组织病
、临床上常伴有不同程度的雷

诺氏现象和微循环障碍
，

而类固醇激素的大量

应用往往会加重其癖血的病理状态
，

形成血栓
，

使病情迁延难愈
。

我们临床上在以激素等西药

治疗 ��� 的同时
，

并用中医解毒祛疲滋阴法治

疗
，

能明显改善面部红斑
、

月经紊乱
、

雷诺氏现

象等血癖征象
。

为此
，

我们结合临床和动物实

验
，

探讨解毒祛癖滋阴法对 ��
�

�血液流变学的

影响
。

� 临床资料

病例来源于我院门诊部及附属医院等
。

共

选取 �� 例 ��� 患者
，

均符合美国风湿病协会

����年制定的 ��� 诊断标准
，

除外合并心血

管
、

肝
、

肾
、

脑及造血系统等严重疾患
。

病情活动

性参照 日本厚生省调研组制定的 ��� 活动性

判断标准���
，

活动期 �� 例
，

缓解期 �� 例
。

临床

上分设 �组
�

单用激素组 �� 例
，

女性 �� 例
，

男

性 �例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁
，

病程 �个

月� ��年
，

平均 �
�

�年 �并用中药组 �� 例
，

女

性 ��例
，

男性 �例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��

� 浙江中医学院
，

杭州市庆春路��������

� 浙江中医学院第一附属医院
� 中国医科大学第一临床医学院

� 杭州红十字会医院

收稿 日期
�
����一 ��一 ��

岁
，

病程 �个月一�� 年
，

平均 �
�

�年 �正常对照

组 �� 例
，

均为健康献血员
，

女性 �� 例
，

男性 �

例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁
。

各组在性别
、

年

龄
、

病程等方面均无统计学差异�尸��
�

���
。

� 观察方法

单用激素组
�

根据患者病情需要
，

强的松每

天用量在 ��一����之间
，

病情稳定后激素渐

次减量
。

并用中药组
�

激素用法
、

用量同前
。

中药药

物组成
�

水牛角 �鲍�先煎�
，

大青叶 ���
，

白花蛇

舌草 ���
，

赤芍 ���
，

丹皮 ���
，

升麻 ��
，

生地黄

���
，

麦门冬 ���
。

加减法
�

红斑明显者加青篙

��
，

紫草 ���
，

凌霄花 ���关节痛加海桐皮 �馆
，

威灵仙 ���
，

秦芜 ����口腔溃疡加生甘草 ��
，

黄芬 ��
，

苦参 ���
。

用药前后间隔 �� 天各采血

一次
。

指标与检测
�

采用 �����一 ���� 型血液

流变仪�重庆大学生物工程研究所生产�测定红

细胞压积
、

血浆粘度
、

不同切变率下的全血粘

度
、

红细胞电泳时间
、

血沉等
。

� 结果

血液流变学检测结果
�

附表示
，

两组治疗前

血液流变学指标均高于正常组
，

差异有显著性

����
�

���
，

而两组间治疗前相 比
，

差异无显著

性 ��� �
�

���
，

并用中药组治疗前后差异有显

著性 �尸��
�

���
，

两组治疗后组间比较除血沉

外差异亦有显著性 �尸� �
�

�� �
，

并用 中药组疗

效明显为优
。

� 讨论

��
�

� 是一种慢性难治性 自身免疫性疾病
，

其发病机理除了与免疫学异常
、

血管神经调节

功能障碍等有关外
，

血液流变学异常也是一个

重要因素
。

临床上
，
��� 患者大多存在面部红

斑
、

紫瘫
、

淋尽结肿大
、

雷诺氏现象
、

月经失调等
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附表 各组血液流变学指标比较�又士��

项 目 正常组�� 。 例�
并用中药组���例� 单用激素组��� 例�

治疗组前 治疗后 治疗前 治疗后

全血比粘度高切���
� · ��

全血比枯度低切 ���
。 · ��

血浆比粘度���
� · ��

红细胞压积���

红细胞电泳时间�
��
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与正常组相比
， ， 尸�。

�

��
�
与治疗前相比

，△尸���

邺
�
与单用激素组治疗后相比

，▲尸� 。
�

��

之 ‘

血痪症状
。

我们的研究表明
，
��� 患者的血液流

变学指标中全血比粘度高切
、

粘度低切
、

血浆比

粘度
、

红细胞压积
、

红细胞电泳时间及血沉均比

正常人高
，

这与郑志忠图
、

鲍晓辉阁等报道一

致
，

证实了 ��� 患者体 内存在浓
、

粘
、

凝
、

聚的

察血病理状态
。

��� 在中医学中属于
“
阴阳毒

” 、 “
痹症

”
等

范畴
。

中医认为
，

本病源于素体肝肾精血不足
，

外邪热毒�如病毒感染
、

紫外线照射等�侵袭人

体所致
。

热毒郁久不解
，

则易耗伤阴血
，，

血行不

畅
，

致癖血内阻
，

可谓
“
久病入络

” 、 “
久病成癣

” 。

由此
，

形成了一种以肝肾阴虚为本
，
以毒

、

热
、

癖

为标的虚实夹杂之证
。

临床上
，

我们以解毒祛癖

滋阴法治疗 ���
，

能提高疗效
、

减少高血压
、

高

脂血症
、

股骨头坏死等并发症的发生
，

尤其对皮

肤斑疹
、

雷诺氏现象
、

关节痛
、

月经紊乱
、

舌质紫

暗
、

脉涩等血癖之象的改善颇为奏效
。

上述研究

表明
，

单纯以激素治疗
，
��� 患者血液流变学治

疗前后无明显变化
，

这与������� 〕等研究结果一

致
，

而激素加用解毒祛癖滋阴中药治疗
，

则 ���

患者治疗前后的红细胞聚集性�粘度低切
、

血沉

为反应指标�
、

红细胞变形能力�粘度高切为反

应指标�及血浆比粘度均显著降低
，

提示解毒祛

疲滋阴法能改善 ��� 患者循环血液的浓
、

粘
、

凝
、

聚状态
。

此外
，

对 �� 大鼠血痪模型的研究
，

也进一

步证实了解毒祛疲滋阴中药改善血液流变学的

作用
。

可以推论
，

解毒祛疲滋阴中药能提高 ���

的治疗效果和减轻激素的副作用与改善 ���

患者血液流变学有直接的关系
。
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全国中医执业医师 �士�资格考前辅导班招生
为规范行业管理

，
国家通过了《中华人民共和国执业医师法 》 。

根据该传规定
，

国家卫生部门决定自今年下半年起定期

举办全国执业医师资格考试和执业助理医师资格考试
，

无论行医多少年的乡村医生
，

自学成材的基层医生
，

还是从学校毕

业的大中专学生
，

都必须通过国家考试才能获得行医资格
。

为配合
、

帮助考生顺利通过此次考试
，

我校聘请北京中医药大

学有丰富教学经验副教授以上职称的教师任教
，

举办考前面授辅导班
。

为方便考生复习
，

我校特备各种考试资料及相关题

库和答案
，

供考生参考
，

欢迎来信来电咨询
。

培训时间
�
日班

��月 � 日��月 �� 日
，
�月 �� 日��月 � 日

，
�月 �� 日一�月

�� 日
。

晚班
�

一
、

三
、

五晚
��月 �� 日��月 �日

，
二

、

四
、

六晚
��月 �� 日一�月 � 日

。

报到时间
�

开课前一天�即 �月 �日
、
�

月 ��日
、
�月 �� 日�

。

即日开始报名
。

学费每期每人
���� 元

，

报名费�� 元
，

请提前寄至学校
，
以便安排食宿

。

报到地点
�

北

京和平街北 口北京中医药大学国医堂西侧
。

来信报名请寄
�

北京中医药大学谢计格收 ��。 。 。���
。

电话
�。��一 ��������

，

��������
�

京教社广字�东城 ��，��今号 犷告编号
����一 ���
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